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орогой читатель! 

Ты носишь имя право¬ 
славного христианина — уче¬ 
ника Господа и Бога нашего 
Иисуса Христа. 

Господь Бог, Невидимый, но Все¬ 
могущий, бесконечно любит тебя. Он 
дал тебе и всем людям на Земле 
жизнь — ту временную жизнь, по ко¬ 
торой Он ведет нас к жизни вечной, 
и оттого, как ты проживешь на Земле, 
будет зависеть твоя вечная жизнь. 

Обращение к Богу с просьбой или 
с благодарностью называется молит¬ 
вой. Молиться можно и вслух, и про 
себя — Бог всегда слышит 
нас. Он знает каждую нашу 
мысль, каждое чувство. 

Но вначале надо на¬ 
учиться молиться вслух. 




а для этого следует обязательно хо¬ 
дить в церковь. Церковные богослуже¬ 
ния проводятся на особом церковно- 
славянском языке, на котором не раз¬ 
говаривают в обычной жизни. На этом 
языке говорили с Богом и преподоб¬ 
ный Сергий Радонежский, и святые 
благоверные князья Александр Не¬ 
вский и Димитрий Донской и великое 
множество наших православных пред¬ 
ков. Посмотри, как красивы древние 
церковно-славянские буквы, вслушайся 
в эту напевную речь, и тебе откроется 
всё богатство прекрасного языка, при¬ 
шедшего к нам из глубины веков. 

Непременно молись каждый день; 
утром, днем, вечером. Помни: мы жи¬ 
вем пред лицом Бога и должны бла¬ 
годарить Его за всё, что Он делает 
для нас. 




Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа. 
Аминь. 

Боже, мйлостив буди мне грешному. 
Господи, помилуй! 

Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе. 







Молитва Святому Духу 

Царю Небесный, Утешителю, Душе исти¬ 
ны, Иже* везде сый** и вся исполня- 
яй ***, Сокровище благих и жизни Под¬ 
ателю, приидй и вселйся в ны, и очйсти 
ны от всякия скверны, и спасй, Блаже, 
души наша. 

* который 

** везде находящийся, сущий 
*** все наполняющий 






Ангельская песнь Пресвятой Троице 
Святый Боже, Святый Крепкий, Святый 
Безсмертный, помилуй нас (трижды). 


Славословие Пресвятой Троице 
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, 
и ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

Молитва Пресвятой Троице 
Пресвятая Троице, помилуй нас; Госпо¬ 
ди, очисти грехи наша; Владьіко, прости 
беззакония наша; Святый, посети и ис¬ 
цели немощи наша, имени Твоего ради. 




Молитва Господня 

Отче наш, Йже есй* на небесёх! Да 
святится имя Твоё, да прийдет Цар¬ 
ствие Твоё, да будет воля Твоя, яко** 
на небесй и на землй. Хлеб наш на- 
сушный *** даждь нам днесь ****; и оста- 
ви нам долги наша *****, якоже и мы 
оставляем должником нашим; и не вве- 
дй нас во искушёние ******, но избави 
нас от лу каваго *******, 

* Который находится 

*** необходимый для существования 





А вот как выглядит Господня моли¬ 
тва церковно-славянскими буквами: 


нішх, НШ 6СЙ Н4 НЕС'Ьі(Х, ДД СВАТНТСА 
нліА тЕог : дд прТйдітх цртвГ* твое: дд в^детх 
ВОЛА ТБОА, гаіао нд неси, и нд З^ДМИ. Хл'^бх 
НДШХ НДС^1|ІНМН ддждь нд.их дн«сь: и шстдви 
НДДІХ долги НДША, «коже Й ЖЬІ ШСТДВЛАІ.ИХ 
ДОЛЖНИКШЛ4Х ндшьиіх: й не введи ндсх во 
нек^’шенТе, но йзвдви ндсх іу л'і^кдвдгш. 

**** дай нам сегодня, на нынешний день 
***** прости нам грехи 
****** соблазн, опасность впасть в грех 
******* всего хитрого и злого, т. е. диавола. 






Приветствие Ангела Божией Матери 
Богородице Дёво, радуйся, Благодат¬ 
ная* Марке, Господь с Тобою; благо¬ 
словенна Ты в женах и благословен 
плод чрева Твоего **, яко Спаса родила 
есй душ наших. 


Получившая благодать от^ Бога 
родившийся от Тебя Иисус Христос 






Хвалебная песнь Богородице 
Достойно есть, яко войстинну блажйти 
Тя * Богородицу, присноблаженную и 
пренепорбчную ** и Матерь Бога наше¬ 
го. Честнейшую Херувим и славней¬ 
шую без сравнения Серафим без не¬ 
тления*** **** ’" Бога Слова***** рождшую, 
сущую Богородицу Тя величаем. 

* прославлять Тебя 

** всегда святую 

*** Херувимы и Серафимы — самые высшие 
и близкие к Богу Ангелы. 

**** безгрешно и без болезней. 

***** т. е. Иисуса Христа 





Символ веры* 

Верую во единаго Бога Отца, Вседер¬ 
жителя, Творца нёбу и земли, видимым 
же всем и невидимым. И во единаго 
Господа Иисуса Христа, Сына Божия, 
Единороднаго, Иже от Отца рождён¬ 
наго прежде всех век; Света от Света, 
Бога истинна от Бога истинна, рождён¬ 
на, несотворённа, единосущна Отцу, 
Имже вся быша. Нас ради человек 

* Краткое изложение истин христианской 
веры 






и нашего ради спасения сшедшаго с не¬ 
бес и воплотившагося от Духа Свята 
и Марии Девы, и вочеловёчшася. Рас¬ 
пятаго же за ны при Понтййстем Пи¬ 
лате, и страдавша, и погребённа. И во- 
скрёсшаго в третий день по Писанием. 
И возшёдшаго на небеса, и седяща 
одесную Отца. И паки грядущаго со 
славою судйти живым и мертвым, Его- 
же же Царствию не будет конца. 
И в Духа Святаго, Господа, Живо- 





творящего, Иже от Отца исходящаго, 
Иже со Отцем и Сыном спокланяема 
и сславима, глаголавшего пророки. Во 
едину Святую, Соборную и Апостольс¬ 
кую Церковь. Исповедую едино креще¬ 
ние во оставление грехов. Чаю воск¬ 
ресения мертвых, и жизни будущаго 
века. Аминь. 





Самая краткая молитва 
к Божией Мат.ери 
Пресвятая Богородице, спаси нас! 

Молитва Животворящему Кресту 
Спаси, Господи, люди Твоя, и благо¬ 
слови достояние Твоё, победы право¬ 
славным Христианом на сопротйвныя 
даруя и Твоё сохраняя Крестом Твоим 
жительство. 




Молитва Ангелу-Хранителю 

Ангеле Божий, хранителю мой святый, 
на соблюдение мне от Бога с небесе 
данный, прилежно молю тя: ты мя 
днесь просвети, и от всякаго зла со¬ 
храни, ко благому деянию настави, 
на путь благйй направи. Аминь. 






Молитва святому, 
имя которого ты носишь 
Моли Бога о мне, святый [святая] 
(имя), яко аз* усердно к тебе прибе¬ 
гаю**, скорому помощнику и молит¬ 
веннику [скорой помощнице и молй- 
твеннице] о дущё моей. 


Я 

обращаюсь с молитвой 







Утренняя молитва 
св. Макария Великого 
К Тебе, Владыко Человеколюбие, от 
сна востав прибегаю, и на дела Твоя 
подвизаюся милосердием Твоим, и мо- 
люся Тебе: помозй ми на всякое время, 
во всякой вещи, и избави мя от всякия 
мирскйя злыя вещи и диавольскаго 
поспешёния *, и спасй мя, и введй 


* диавольское искушение, соблазн на зло 






в Царство Твоё вечное. Ты бо есй мой 
Сотворйтель * и всякому благу Промьі- 
сленник** и Податель, о Тебе же все 
упование*** мое, и Тебе славу возсы¬ 
лаю, ныне и прйсно и во веки веков. 
Аминь. 


Творец 

Промыслитель, Творец 
надежда 








Вечерняя молитва 
св. Макария Великого 


Господи Боже наш, еже согрешйх во 
дни сем словом, делом и помышле¬ 
нием, яко Благ и Человеколюбец про¬ 
сти ми. Мйрен сон и безмятежен даруй 
ми. Ангела Твоего хранйтеля послй, 
покрывающа и соблюдающа мя от вся¬ 
каго зла, яко Ты есй хранйтель душам 
и телесем нашим, и Тебе славу воз- 
сылаем. Отцу и Сыну и Святому Ду¬ 
ху, ныне и прйсно и во веки веков. 
Аминь. 




Перед началом всякого дела мысленно 
помолись: 

Господи, благослови! 

По окончании дела мысленно поблаго¬ 
дари Господа: 

Слава Тебе, Господи! 







Молитва перед едой 
Читай «Отче наш» или: 

Очи всех на Тя, Господи, уповают, 
и Ты даёши им пищу во благовре¬ 
мении *, отверзкши ** Ты щедрую руку 
Твою и исполняеши всякое животно *** 
благоволения. 


* своевременно, когда нужно 
** открываешь, чтобы дать 
*** всякое живое существо, не только людей, но 
и всех тварей. 






Молитва после вкушения пищи 
Благодарим Тя, Христе Боже наш, яко 
насытил есй нас земных Твоих благ; не 
лишй нас и Небеснаго Твоего Царст¬ 
вия, но яко посредё учеников Твойх 
пришёл есй, Спасё, мир даяй им, при- 
идй к нам и спасй нас. 







Молитва перед учением 
Преблагйй Господи, ниспослй нам бла¬ 
годать Духа Твоего Святаго, дарству- 
ющаго смысл и укрепляющаго душе¬ 
вныя наши сйлы, дабы*, внимая пре¬ 
подаваемому нам учению, возрослй 
мы Тебе, нашему Создателю, во славу, 
родйтелем же нашим на утешение. 
Церкви и Отечеству на пользу. 


* чтобы 





Молитва после учения 
Благодарим Тебе, Создателю, яко спо¬ 
добил еси нас благодати Твоея, во еже 
внимати учению. Благослови наших 
начальников, родителей и учителей, ве¬ 
дущих нас к познанию блага, и по- 
даждь нам силу и крепость к продол¬ 
жению учения сего. 
















Молитва о живых 

Спаси, Господи, и помилуй отца моего 
духовнаго * (имя его), родителей моих 
(имена их), сродников, наставников 
и благодетелей (имена их) и всех пра¬ 
вославных христиан. 






о здравии 


* На этой странице напиши имена своих роди¬ 
телей, близких, друзей и молись о них каждый день. 











Молитва о усопших 
Упокой*, Господи, души усопших раб 
Твоих (имена) и всех усопших срод¬ 
ников и благодетелей моих, и прости 
им вся согрешения вольная** и не¬ 
вольная***, и даруй им Царствие Не¬ 
бесное. 


* помести в спокойном месте, вместе со свя¬ 
тыми в вечном блаженном жилище. 

** грехи, сделанные по собственной воле. 

*** т. е. грехи, сделанные помимо воли, по не¬ 
знанию или принуждению. 








* На этой странице напиши имена всех твоих 
почивших родных и близких, крещеных по пра¬ 
вославному обряду, и поминай их в молитве ка¬ 
ждый день. 










Как держать себя в храме 


Храм — дом молитвы, особого прису¬ 
тствия Бога. Поэтому приходить 
в храм и находиться в нем необходимо 
с благоговейным настроением: не раз¬ 
говаривать, не переходить с места на 
место, не толкаться, не уходить до кон¬ 
ца службы. 

Входя в Храм, и выходя из него надо 
трижды перекреститься и поклониться 




в пояс по направлению к алтарю, мыс¬ 
ленно молясь: «Боже, милостив буди 
мне, грешному (грешной), «Боже, очи¬ 
сти мя, грешного (грешную) и помилуй 
мя» и «Создавый мя. Господи, прости 
мя». В Храме затем нужно выбрать 
место, чтобы во время службы не ходить 
по храму, а спокойно стоять на одном 
месте и молиться вместе со всеми. 

В Храме мы можем помолиться о се¬ 
бе, о своих родных и знакомых, об их 
здравии и благополучии. 




Посмотри, как в Церкви хорошо! 
Чисто, аккуратно, лампады горят. 
Постарайся и ты навести порядок 
в своей душе. 
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